
RECOMENDACIONES
DE USO DE

ALINEADORES
ESTHETIC ALIGNER



Use los alineadores el mayor tiempo posible (mínimo 22 horas).

Realiza suaves ejercicios de masticación con los alineadores.

No alimente con los alineadores.

La inserción y extracción de los alineadores debe realizarse por detrás y de
forma bilateral.

Los alineadores se pueden limpiar con un cepillo suave, agua fría y pasta de
dientes.

RECOMENDACIONES



Para que el tratamiento avance
adecuadamente, es importante respetar el
tiempo correcto entre citas, según su tipo de
tratamiento:

PREGUNTAS FRECUENTES
•¿CUÁL ES LA FRECUENCIA IDEAL ENTRE
 LAS CONSULTAS?

-Tratamiento convencional:
Cambio de alineadores: El primer alineador de la serie se debe utilizar
durante 10 días, mientras que el segundo alineador de la serie se debe
utilizar durante 20 días.
Se deberán realizar nuevas consultas cada 30 días.
-Tratamiento periodontal:
Cambio de alineadores: El primer alineador de la serie se debe utilizar
durante 15 días, mientras que el segundo alineador de la serie se debe
utilizar durante 15 días.
Se deberán realizar nuevas consultas cada 30 días.

•PERDÍ MI ALINEADOR, Y AHORA QUÉ?

Si ha perdido sus alineadores, no se preocupe.
Identifique su tipo de tratamiento a
continuación y vea cómo proceder:

Tratamiento convencional:
Si pierde su alineador de 10 días, colóquelo con anticipación 20 días.
Si pierde el alineador de 20 días, devuelva el alineador de 10 días.
Si pierde ambos alineadores, anticipe su cita de regreso.

Tratamiento periodontal:
Si pierde el primer alineador de 15 días, coloque el segundo 
alineador de 15 días con anticipación.
Si pierde el segundo alineador de 15 días, devuelva el primero
Alineador de 15 días.
Si pierde ambos alineadores, anticipe su cita de regreso.



Si el alineador roza la lengua y/o los labios, se
pueden realizar pequeños ajustes con unas
tijeras, preferiblemente curvas, o una lima de
uñas. Haga ajustes suaves y pruebe.

PREGUNTAS FRECUENTES

•MI ALINEADOR ROZA MI BOCA. ¿QUÉ
DEBO HACER?

•¿QUÉ DEBO HACER SI MI ALINEADOR SE
AGRIETA?

Las grietas y perforaciones en los alineadores
son poco comunes, pero pueden ocurrir y, a
menos que sean completas, no impiden la
efectividad del alineador.

Para mantener tus alineadores siempre
limpios, puedes cepillarlos con un poco de
pasta de dientes o detergente neutro y enjuagar
con agua fría.

•¿CÓMO PUEDO LIMPIAR MIS
ALINEADORES?



Los alineadores Esthetic Aligner son resistentes
y producido con placas PET-G de última generación.
Pero para mantener la integridad de tu alineador,
debes tener algunos cuidados:

PREGUNTAS FRECUENTES

•¿CÓMO CUIDAR TUS ALINEADORES?

❌ No coloque alineadores en antisépticos que contengan alcohol.
✅La colocación y extracción deben realizarse bilateralmente.
✅Cuando no esté en la boca, mantenga los alineadores en el estuche
Esthetic Aligner.

Sí. Tus alineadores Esthetic Aligner son
Individualizado y producido por etapas, permite
realizar cualquier tratamiento dental en
continuidad con su tratamiento de ortodoncia.
Los alineadores también se pueden utilizar
para blanquear los dientes.

•PUEDO REALIZAR OTROS TRATAMIENTOS
JUNTO CON LOS ALINEADORES?



¡Sí! El tratamiento con Esthetic Aligner está
indicado para cualquier grupo de edad, incluida
la dentición mixta. Además de las ventajas de
un tratamiento más cómodo, estético y sin
restricciones dietéticas, para las personas de
baja estatura el tiempo que llevan los
alineadores durante el día es menor, lo que
facilita la adaptación al tratamiento.

PREGUNTAS FRECUENTES

•¿SE PUEDE REALIZAR EL TRATAMIENTO
CON ALINEADORES EN NIÑOS?

Al finalizar el tratamiento con alineadores
Esthetic Aligner, es muy importante utilizar tus
retenedores diariamente. Se deben programar
nuevas citas para seguimiento. Los cambios de
retenedor serán necesarios y recomendados de
vez en cuando.

Varias razones hacen que los dientes se vuelvan
moverse después de completar el
tratamiento de ortodoncia. El principal es el
uso inapropiado de restricciones. En este caso, el
uso de alineadores en el tratamiento de
recurrencias es una excelente alternativa,
proporcionando corrección dental con
mucho más confort, estética y eficacia.

•TERMINÉ MI TRATAMIENTO, ¿Y AHORA QUÉ?
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