RECOMENDAGOES
DE USO
ALINHADORES
FSTHETIC ALIGNER

Esthetic Aligner




__ RECOMENDAGOES

Utilize os alinhadores 0 maximo de tempo possivel (minimo de 22 horas).
Faca exercicios suaves de mastigacao com os alinhadores.
Nao se alimente com 0s alinhadores.

A colocacao e retirada dos alinhadores deve ser feita pela parte posterior e
bilateralmente.

A higiene dos alinhadores pode ser feita com escova macia, agua fria e
creme dental.




DUVIDAS FREQUENTES

*QUAL A FREQUENCIA IDEAL ENTRE  °
AS CONSULTAS?
L

Para que o tratamento evolua de forma
adequada, ¢ importante respeitar o tempo
correto entre as consultas, de acordo com o
seu tipo de tratamento:

-Tratamento convencional:

Troca dos alinhadores: Primeiro alinhador da série deve ser utilizado por
10 dias, ja 0 segundo alinhador da série deve ser utilizado por 20 dias.
Novas consultas devem ser realizadas a cada 30 dias.

-Tratamento periodontal:

Troca dos alinhadores: Primeiro alinhador da série deve ser utilizado por
15 dias, ja 0 segundo alinhador da série deve ser utilizado por 15 dias.
Novas consultas devem ser realizadas a cada 30 dias.

PERDI MEU ALINHADOR E AGORA?

Se vocé perdeu seus alinhadores, nao se
preocupe. ldentifique abaixo o seu tipo de
tratamento e veja como proceder:

Tratamento convencional:

Em caso de perda do alinhador de 10 dias antecipe a colocacao do alinhador
de 20 dias.

Em caso de perda do alinhador de 20 dias retorne ao alinhador de 10 dias.
Em caso de perda dos dois alinhadores antecipe sua consulta de retorno.

Tratamento periodontal:

Em caso de perda do primeiro alinhador de 15 dias antecipe a colocacgao do
segundo alinhador de 15 dias.

Em caso de perda do segundo alinhador de 15 dias retorne ao primeiro
alinhador de 15 dias.

Em caso de perda dos dois alinhadores antecipe sua consulta de retorno.

.




DUVIDAS FREQUENTES

*MEU ALINHADOR ESTA RASPANDO NA
BOCA. 0 QUE DEVO FAZER?

Caso o alinhador esteja raspando na lingua
e/ou labios, pequenos ajustes podem ser
realizados com uma tesoura, de preferéncia
curva, ou lixa de unha. Faca ajustes suaves e
va testando.

0 QUE FAZER FAZER SE MEU ALINHADOR
TRINCAR?

Trincas e perfuragoes nos alinhadores sao hA
incomuns, mas podem ocorrer €, a nao Ser que “‘:&
sejam completas ndo inviabilizam a efetividade ¥

do alinhador.

| *COMO POSSO REALIZAR A HIGIENIZACAO
DOS MEUS ALINHADORES?

Para ter os seus alinhadores sempre
higienizados, voce pode escova-los com um
pouco de pasta de dente ou detergente neutro
e enxaguar com agua fria.
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DUVIDAS FREQUENTES

»COMO CUIDAR DOS SEUS ALINHADORES?

Os alinhadores Esthetic Aligner sao resistentes
e produzidos com placas de PET-G de ultima
geragao. Mas para manter a integridade do seu
alinhador deve-se tomar alguns cuidados:

X Nao coloque os alinhadores em antissépticos que contenham 4lcool
«/A colocacao e a retirada devem ser feitas de forma bilateral
«Quando nao estiverem na boca, mantenha os alinhadores no estojo
Esthetic Aligner

*P0SS0 REALIZAR OUTROS TRATAMENTOS
EM CONJUNTO COM OS ALINHADORES?

Sim. Os seus alinhadores Esthetic Aligner sao
individualizados e produzidos por etapas, isto
permite a realizagao de qualquer tratamento
dentario em continuidade ao seu tratamento
ortodontico. Seus alinhadores também podem
ser utilizados para realizar o clareamento
dental.




DUVIDAS FREQUENTES

*0 TRATAMENTO COM ALINHADORES PODE
SER REALIZADO EM CRIANGAS?

Sim! O tratamento com Esthetic Aligner é
indicado para qualquer faixa etaria, inclusive na
denticao mista. Além das vantagens de um
tratamento mais confortavel, estético e sem
restricoes alimentares, para os baixinhos o
tempo de utilizacao dos alinhadores durante o
dia € menor, o que facilita a adaptacao com o
tratamento.

oFINALIZEI MEU TRATAMENTO E AGORA?

Ao final do tratamento com os alinhadores da
Esthetic Aligner, € muito importante utilizar as
contencoes diariamente. Novas consultas
devem ser agendadas para acompanhamento.
Trocas das contencoes serao necessarias e
recomendadas de tempos em tempos.

EA | Esthetic Aligner

Diversos motivos levam os dentes a se
movimentarem apos a conclusao do
tratamento ortodontico. O principal deles é o
uso inadequado das contencoes. Neste caso, 0
uso dos alinhadores no tratamento das
recidivas é uma excelente alternativa,
proporcionando a correcao dos dentes com
muito mais conforto, estética e eficacia.




